YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
MEJUIHUHCKHU ®AKYJITET
KPAI'YJEBAILL

1. Opayka U3dopHor Beha

Onnykom M36opuor Beha Menunmnckor ¢akyntera Yausepsutera y Kparyjesuy, 6poj 01-
6270/3-10 om 21.9.2011. roawHe, MMEHOBAaHU Cy YIAHOBH KOMHKCHjE 3a OILIEHY HaydHE
3aCHOBAHOCTHU TEME JIOKTOPCKE IucepTanuje Kanaunata 1p Xpucroc I'. Anekconoysoca, mox
HA3UBOM:

» HEYPOIIENITU/ ,,Y” U TIOCTTPAYMATCKO CTPECHO PEATOBAILE”

UnaHOBU KOMHCH]E CY:

1. Ipod. np CmaBuna Dykuh J[lejaHoBuh, mnpencenHuk, peaOBHU Tpodecop
Menumunckor dakynrera YHuBepsurera y KparyjeBiy 3a yxy Hay4Hy o0Jact
[Icuxwujarpuja.

2. Ilpod. ap Hparan PaBanuh, unan, Baupennu npodecop MemunuHckor gakynTeTa
VYuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny obnact [lcuxujatpuja.

3. Ilpod. np Jlacno Ilymxkam, unan PenoBuu npodecop Meaununckor ¢axynreTra
VYuusepsutera y beorpany 3a yxxy HayuHy o0nactT AHaTOMHja.

2.1 Kparka Ouorpaduja kanauaara

Hp Xpuctoc I'. Anekconoyioc je pohen 21.05.1975. y I'pukoj. OCHOBHY U Cpe/iiby HIKOIY je
3aBpIINO ca ofMu4HuUM ycrexoM y ConyHy, I'puka. OcHOBHE cTyaMje Ha MeauIMHCKOM
¢akynrery y Humy 3anoueo je oxtoOpa 1994. rogune u 3aBpummo y jyHy 2000. Ha
MenunuackoM dakynrery y beorpany. Onx 17. oktobpa 2002. rogune pagu y Bucokoj
CTPYKOBHO] MEIWIIMHCKO] IIKOJMM y 'AympHju, Kao HACTaBHUK BEIITHHE Ha MPEIMETY
anaromuja. Yman je Cprckor anaromckor napymrsa oxa 2011. romune. CTyaeHT je
MOCTAMIUIOMCKUX ~ JTIOKTOPCKMX ~aKaJeMCKHX CTyAuja Ha MenumuHcKoM — (akynTeTy
VuuBepsutera y KparyjeBy, u300pHO TMOjApydYje HEOpOHayKe. YYecTBOBaO je Ha
CUMIIO3MjyMHUMa M KOHKYPCHUM IOCBEheHMM pPa3HOBPCHO] TEMaTUIM Yy O0JIaCTH aHATOMHU]E.
KopucTtu eHriecku, Cprckd M I'pUYKH je3UK, a MOCeAyje HANpeAHO 3HAKE U3 PA3IUUUTHX
obJacTu paja Ha NepcoHATHUM pauyHapuma. p Xpuctoc AJEKCOIOYIIOC j€ 0KEHEH U 0Tall
je Tpoje aete.

2.2 Hacs10B, IpeaMeT M XUIIOTe3€¢ JOKTOPCKe Te3e

Hacao: LHEYPOIENNTHA ,Y” W IOCTTPAYMATCKO CTPECHO
PEAT'OBAIBE”

IMpenmer: V ucrpaxuBamy he ce yrBpauTu penanuja u3Mel)y MOCTTpayMaTcKor CTPECHOT
pearoBama M aHATOMCKOT CyICTpaTa MOjeJMHUX THUIOBAa JTUYHOCTH KOjH Cy pearoBajiu Ha
OBaj HAYMH.

Xumnorese:

1. Tlocroje Be3e u3mel)y HauMHa pearoBamba HCIHUTAaHMKA H3JI0KEHUX JI€JCTBY pPAaTHOT
CTpecopa U CTPYKTYpe JIMYHOCTH UCTIMTAaHUKA OJHOCHO CTPYKTYHUX KOpeJaTa JMIYHOCTH

2. Tlocroje 3Ha4yajHE TIPOMEHE Y AaHATOMCKOM M IIUTOXHUCTOJOUIKOM CYICTpary
(XMImokammyca U aMUT/ae) JeIUHKH H3JI0’)KEHUX CTPECopy.



2.3 [Togo0HOCT KAaHAUAATA

Kanmunar je o6jaBuo jeman paja y menuHu y qomahem 4acommucy ca pereH3ujoM, Yy KoMme je
MIPBU ayTOP, YUME j€ UCITYHHO YCJIOB 3a MPHjaBy JOKTOPCKE Te3e:

1. Hristos G. Aleksopoulos, Laslo Puskas, Milena B. Ili¢, Zika C. Jovi¢, Marina M.
Milenkovi¢, Zorica V. Stojanovi¢. Histohemijska studija o holecistokininu i
morfologiji imunopozitivnih neurona u korteksu humanog inferiornog parijetalnog
lobula / Histochemical study on cholecystokinin and morphology of immunopositive
neurons in the cortex of human inferior parietal lobule. PONS Mex C 2009 / PONS
Med J 2009 ; 6(20): 1-5.

2.4. IIperyen crama y NoAPy4jy HCTPAKMBAKA

IToctTpaymarcko crpecHo pearoBamwe (IITCP) je 06suKk NCHXONOMKUX MOCIeUIa U3laramba
CTPECHUM JI0KUBJbAJUMA, KOJU YKIbYUY]y CMPTHY OIACHOCT, 030MJbHE (PU3NIKE MTOBPE/IE HITH
npeThy (GU3NYKOM UHTETPUTETY ocobe, Koje Ta 0coba MOKMBIbaBa KpPajibe TPayMaTHYHO.
Kmuanuka cmuka TITCP mounme mMoiako W MOAMYKJIO, Hajuemhe y BHIY TPOMEHE
pacrioyio’)kema JeTPeCUBHOI KapakTepa, IOBjlayewma y cebe, u3beraBamba KOHTAKTa ca
ocobama W3 OKOJIMHE, TOHOBHOT TPEKWBJbABama TpayMaTH4HOr 1orahaja y cmucity
HameTHytux cehama (,,flash backs®), cHmxeHor mpara ¢pycTpannoHe ToOJIEpaHIy]je,
n3beraBajyhum moHamameM , nopemehajeM y BUAY CHIDKEHa BOJbE M HAaroHa, Ipe CBera
HaroHa 3a NpPOIYKEHEM BpCTe, MopeMehaja ameTuTa y CMUCIM XHUIO U XHIIEepaneTuLyje,
MIPOMEHA CHA Y BHJly WHUIIMjaJTHE, TEPMUHAITHE U TPAH3UCTOPH XUIIOCOMHH]E, Ca KOIIMAapPHUM
CHOBHMA Ca CaJIp)KajeM BE3aHUM 3a NCUXUYKY Tpaymy y kopeny IITCP. Hucy perku Hu
nopeMehaju HaroHa 3a >KMBOTOM, Ta W WM3BPIICHU Cyuluan. Kputepujymu 3a AHjarHo3y
I[ITCP nanaze ce y 10. peBusuju Mehynaponne knacugukanuje 6onectu (MKB 10) mox
mmdppom O 43.1.

Heyponentun ¥ je HeypoTpaHCMUTEp, Hajla3u c€ y MO3TY M 'y ayTOHOMHOM HEpBHOM
cucremy. [loBe3an je ca OpojHUM (QHU3MOJIOIIKMM IMpOLECMMa Y MO3Try, yKJbydyjyhu u
peryiucame eHeprerckor Ounanca, namhema u yuemwa. NPY ce ayun y xumoramamycy, a
nopen nosehama yHOoca xpaHe, nmoBehaBa yieo eHepruje, YCKIAQTUIITEHhE MAacTH Kao U Ja
0JI0KHMpa HOLMIIETITUBE CUTHAJIE IO MO3Ta.

Heyponentun ¥V (NPY) je jeman on HajpacnpoCTameHMJUX HEYpOIeNTHAa Yy
LIEHTPAJIHOM HEpBHOM cHUcTeMy. M30710BaH je M3 CBHUECKOI' MO3Tra M HEroBa CTPYKTypa je
onpehena 1982.ron. Cacroju ce u3 36 ammuHOkucenuHa. J[o maHac Cy Mo3HaTa YETUPH
nojTHUna penenropa osor Heypornentuaa: Y1, Y2, Y4 u Y5. NPY u meroBu perentopu y
AK, ykJpydyeHH Cy Yy TpoIlec CIlaBama, y4dermha, MEMOpHCama, TaCTPOWHTEPCTHHATHE
perynanuje (HOp. 3Ha4ajHU Cy 32 HACTaHaK r'0ja3sHOCTH), Al U y HEKa MaTOJIOIIKa CTamba Kao
IITO CYy: aHKCHMO3HOCT, EMIJIETICH]ja, ATKOXOJIN3aM U JieTpecrja. AHTHCTPECOTEHO JETI0OBamE
NPY mpoy3pokooBaHo je nejcTBOM Y1 — peuentopckux aroHucra u Onokagom VY1
AHTaroOHUCTA.

NPY wuzasuBa ankcuonutnuke edekre y [ITHC — y. (6-9) NPY koju ce mpoaykyje y
AK yuecTByje y OBOM Tiporiecy. YTHUE M Ha MPOIECe MEMOpHCarma, OJHOCHO MOO0JbIIaka
ymanhuBama, KOHTHHIIM]Y, Ka0 M y MOTOpHE (YHKIHMje, a YKJbYUEH je U y aJIKOXOJIHY
3aBuCHOCT. Hamme, 3amakeHO je Ja ycien JejcTBa alKOXOjda JoJla3d J0 CMamema
koHnenrpauuje HIIY y mnentpannom jeapy AK wu 3amaxeno je mnoehame NPY
nMyHOpeakTuBHOCTH y AK. .

Nc. Amygdaloideus corticalis je Hajehe jenpo kopTHKOMenujamHOT —jeia
amurganougHor koprekca (AK), koju mpeacTtaBiba BakHY KOMIIOHEHTY OJI()aKTHUBHOT
cucrema. JlorupaHo je Ha JOP3aJIHOj MOBPLIMHU YHKYCA TEMIIOPATHOT PEXIba, Ty KayJarHe



nse tpehune AK , HemocpeaHo ucmoa gyrus semilumaris — a. Jlexku moBpIIHO y OJHOCY Ha
nc. Amygdaloideus basolateralis, a Beatpanto y ognocy ua nc. Amygdaloideus medialis.

2.5. 3Ha4aj ¥ Wb UCTPAKMBAKHA CA CTAHOBUINTA AKTYEJHOCTH Yy oapeheHoj HayuHOj
obJsiacTu

3Hayaj. 3Hayaj oBe CTyAMje je y TOME INTO C€ OUYEKyje Ja JOHEce HOBa Ca3Hama O
(GyHIlaMEHTAJIHUM YHIbEHHIIaMa Yy Be3UW (YHKIMOHHCAaka HEYPOTPAHCMUTEPCKUX CHUCTEMA
Koju cy moBe3Hu ca Hepynentuaom urcuion y IITIIC. ogaTHo, yrBpauhe HOBE YHHCHUIIE
0 TOBE3aHOCTH oJpeheHHX TUMOBa JUYHOCTH M HAuWHA CTPECHOr pearoBama. Mmajyhu y
BUJYy YYECTAJIOCT OBOT 000JbE€HAa W MEIUIIMHCKE, COIMjalHe W EKOHOMCKE MOCJeIuIle,
pe3ynratu cryauje he mpouMpuTy 1ocaallmba 3Hamba U 0a3y 3a J1ajba UCTPaKHBamba y 0BOj
obmacTH.

HubeBn. LlnsbeBu oBe cryamje cy ciaenehu:
1. UcnurtuBame mopdomnoruje u Tonorpaduje Heypona koju caapxke HITY kox ITTCP —
a y KOpH XUIIOKaMITyca ¥ aMOTIaJIONHIHOT KOMILJIEKCa
2. OpnpehuBame o0MKa U THUIIA HEYPOHA
3. Mepeme npedyHrKa HUXOBUX TEPUKAPUOHA KA0 U TYKUHE FHHUXOBUX JICHIPUTCKHUX
rpaHa

2.6 Be3a ca nocajamimbuM HCTPAKNBAKBIMA

Hocanamma cazHama o yno3u Heyponentuaa uncwion y IITCII cy Beoma petka. C mpyre
crpane, Behu Opoj cTyaMja je MCIIUTUBAO yTUIA] KOpelaTa JMYHOCTH Ha ofpeheHa crpecHa
UCIIOJbaBamkha, M Yy APYrojaddjuM JPYIITBEHO-EKOHOMCKHM WU COLMO-KYJITYPOJIOMIKHM
cpenunama. Takohe, jacHa Be3a u3Mel)ly OBMX KIMHHYKUX KOpenara U HEYPOIENTH/Ia
UCIIWIOOH Cy 3a caja HEIOBOJbHO MO3HATa. Y IENWHH, OBO HCTPAKUBAKE IOJIA3U O]
noctojehnx casHama ca IUJbEM TOBE3WBamba CKCIICPUMEHTAHUX Ca3Hamha M KIMHHUIKHX
UCII0JbaBJbA, IITO MPEACTaBIbA 1aJbH, OPUTHHAIHU KOPaK y OBOj 00JIaCTH.

2.7 MeTtoae ncTpaKuBama
HcrpaxuBame he nMaTu J1Ba Jea: KIMHUYKA U eKCIIepUMEHTAIHH (1Ta00paTOpHjCcKu) e0.
Heo A. Knunuuka ctynuja

Knuanuko ucrpaxuBame 6uhe cnposeneno y [lcuxujarpujckoj kauHuy KimmHu4kor nesTpa
KparyjeBan u [lomy 3npassa hynpuja UctpakuBawa he 6utu usBeneHa y rpynu ox 80
UCIHUTAaHUKA, TICUXOTPAayMaTH30BAHUX CTPECOBHMMA para, KOjuU Ccy ce oOparuiu 3a
ncuxujarpujcky nomoh. Ilcuxujarpujckoj cimyx6m Krunuka 3a Ilcuxujatpujy KBI]
KparyjeBar, y nepuoty mocie paTHUX AemaBama 1999. ronuHe u To o4 MapTa A0 jyHa HCTe
TOJIUHE.

['pyny mncuxoTpayMaTH30BaHMX caudmbaBalio je 42 HCIUTaHMKa W3 ToJpyyja
[lomopaBspa, a rpymy 38 wucnuranuka wu3 lymanuje. VY3opak he wumaru cruenehe
KapakTepUCTHKe: 00 ucnuTaHuKa Kperahe ce y pacniony o1 19 no 55 roauHa; 3actymibeH he
OUTH W MYIIKH M XEHCKHU I10J1; UCIUTAHUIM MOTUYY U3 pypajiHe M ypOaHe cpenuHe; y
MOMYyNAIMj UCIUTAHUKA IIKOJAapUTeT he OMTH 3acTyIJbeH KpO3 HHXKY, CpeAlby U BUCOKY
CTPYYHY CIpEMYy; MapUTaJIHHU CTaTyC HCHHUTaHMKa Ouhe 3acTynsbe€H Kpo3 cBa TPU BHAA:
OXKCHCH, Pa3BelleH M HEOXKEHEeH; MaHU(ECTHA ICHXOINATOJOTHja Hala3u ce y OKBUPY
MOCTTpayMaTCKe JIENpecHje U3a3BaHe CTPECOBUMA paTa.



Hujarno3a mopemehaja je HaKOH CIPOBEACHOT IICUXHJaTPUJCKOT HHTEPBjya a
6asupania ce Ha JIMI[ MB kputepujymuma. Ha oOcCHOBY mocTaBjb€HE MAMjarHo3e, CBU
UCIUTAHUIM y UCTPaXXHUBamby MOJEJbEHU Cy Ha meT rpyma. lIpBy rpymny cauunmaBanu cy
WCIHUTAHUIM KOjU Cy JACTPECUBHO PearoBalii; Ipyry rpylny HCIUTAHULU KOJU CYy aHKCHO3HO
pearoBanu; Tpehy rpymny, UCIUTAHUIM KOJU Cy AMCOILUjaTUBHO pearoBajy; YETBPTY TPYILY,
WCIHUTAHUIM KOJU Cy PearoBajid MOCTTPAyMaTCKOM JETPECH]OM, a MEeTy IPyINy HCIUTaHULIN
KOJH CY pearoBajy 3J0yrmoTpeOoM. (aJIKOXO0JI, IEKOBH). Y nmpBoj Tpynu, y KO0joj Cy
WCTIUTAHUIM JICTIPECUBHO pearoBalid, M0jaBJbYjy CE JIBa CYOCHTHUTETA : BEIMKUCTIPECHUBHU
nopemehaj u nuctumuja. Y apyroj rpynu cy npaheHa Takohe nBa cyOeHTUTETa: aHKCHO3HO
pearoBame ca MaHMKOM U aHKCHO3HO pearoBame 0e3 MaHUKe. VY rpynu AMCOIMjaTUBHOT
pearoBama HHjE€ BpIICHa IoceOHa cyOTH3amuja. Y 4YETBPTOj TPYIH, IOCTTpayMarcka
nenpecuja mnpaheHa je Kao aKyTHH W OMJIOKEHH OONHMK. Y TpymH ca alKOXOJHOM
3JI0yIIOTPEOOM HUCY U3/IBajaHU TOCEOHM OOJIMIIM pearoBama.

WMHCTpyMEHTH 32 TPOILEHY KOjU Cy KOPUIINEHU Y UCTPaKUBAhY CAauUb-aBalld Cy JIBE
rpyne. IlpBy rpyny cauummaBaiu Cy HWHCTPYMEHTH 3a TPOIEHY MNpoduia JIUIYHOCTH
ucnutanuka u To: MMIIU u TPQ. [dpyry rpyny caunmaBalid ¢y HHCTPYMEHTH 3a MPOIICHY:
HUBOA JENpecUBHOCTH wucnutaHuka: XAMJ] ckana, HMBOA aHKCHO3HOCTH HWCHHTaHHKA!
XAMA ckana, crama akyTHe naHuke ucnuranuka: AIIM. CBu HHCTpyMEHTH 3a MPOIEHY
KOpHIINEeHH Cy Y MPBOj HEACIbU UCTPAKUBAA.

Craructnuka aHayimsa he OUTH yunmeHa Kpo3 neduHucaHe Bapujadiie UCTPaKUBaba,
METOJIe aHalu3e MPUKYIIJbEHUX I0JaTaka U MmpopauyH y3opka cryauje. Kopuctuhe ce T —
TecT, ¢ — TecT, IMHeapHa Kopenanuja, Tect CmupHOB-KoiMoropos. 3a mpopadyH y3opka
y3€TH Cy MOJAll OPUTMHAIHOT, MHJIOT UCTpakMBama CIWYHOT au3ajHa rae je 20 ocoba ca
[ITCP unentnpuroBan XAM-/{ ckop y 3aBUCHOCTH OJ HAUMHA THIIA pPearoBama, ¢ 003UPOM
Ja y JIOCTYIHO] JHUTepaTypd HeMa NpeUU3HUX ToJaTaka O TadyHUM, arcOJTyTHUM
BpeaHocTUMa ckopoBa XAM-J[ y olHOCY Ha TUIIOBE pearoBama MpeMa UHCTPYMEHTHUMA
npoleHe MnpenBuheHUM y OBOM HCTpaxkuBamy. llapamerpu 3a Kankynauumjy cy Owiu:
MpoOMEHa T-TeCTa 3a JiBa HE3aBHCHa y30pKa, ca BpenHomrhy anda rpemke ox 0,05 u 6era
rpemke ox 0,2 (mocnmeanuHo, cHara cryauje 80%) mpu dyemy je KopuumiheH mnporpam
G*POWER Ver 3.0.10. Ilpumapau ¢okyc uCTpakuBamwa j€ IpeaBul)eH Ha JI0Ka3UBambe
pa3nuka u3Mel)y tuna 2 u 4 y OogHOCY Ha TUN 3 JIMYHOCTU. 3aTO je, ca TEOPHUjCKOT U
MPaKTUYHOTI aCIeKTa, MpeaBuleHo J1a ce y cBakoj Ipynu ykJbyud mo 20 WCIUTaHUKA, TE je
YKYIIHU cTyaujcku yrBphena Ha 80 oco0a.

HctpaxuBame he ce cipoBOIUTH TpeMa MPUHIMITAMA J00pe KIMHUYKE Tpakce, XeICHHIIKE
JieKJIapalyje u peryaatopHux npomnuca. [lpe ykibyunBama OonecHuKa y cTyujy, o0e30enuhe
ce oobpewe Ernukor ondopa Jloma 3apasisa hynpuja u Knuauukor nenrpa Kparyjesarir.

Jleo b. ExcnepuMeHTanHo (J1abopaTopHjcKo) UCTPaKUBAKE

ExcniepumenTanHa ucTpakuBamba Ouhe crpoBeleHa y LEHTPY 3a MaTOJOUIKY aHATOMCKY
JIMjarHOCTUKY y KIMHUYKOM IIeHTpy y KparyjeBamy. McrpaxkuBama he 6utu cripoBesieHa Ha
JIBE Tpyne oJ yKynHo 24 Mo3roBa, 12 xoHTposiHa U 12 u3noxkeHa crpecy. Mo3rosu koju he
OUTH y3eTH ca KaJlaBepa, U eKCIIepUMEHTalHe M KOHTPOJHE rpyne, Ouhe Me4oBaHU IpeMa
T0JIy, CTAPOCTH M COMATCKUX OOJIECTH, ca CTYAHMJCKUM Y30pKOM Yy KIIMHUYKOM JIeNly CTYIHje.
CaB aHaTOMCKM MaTepHjai Koju Oyzae y3uMaH ca KajaBepa Ouhe y3eT ca KagaBepa KOjU je
ersutupao a0 2010. ronune. Yiibyuyjyhu kputepujymu he 6utu na cy xkagaBepu 3a)KMBOTHO
OMJIM: MYIIKOT MJIM KEHCKOT I10JIa, CTapocTH of 19-55 roguHa U @ HUCY UMaiu UHQapKT
MO3ra, TYMOpPE MO3Ta, MYITHIULYy CKJIEpo3y M Jpyra Tellka coMaTcka 000Jbema, IITO
KPUTEPHjYMH 32 YKIbYUUBAE U CTYAN]CKE KIMHUYKE TpyIIe.

Nceunn AK doBeka Ouhe y3umanu 3-5 caTu HaKOH CMPTH B (PUKCUpaHU y 3aMOOHH
¢ukcaruBy. 3atuMm he uctu 6utu notanmanu 14 catu y 30% pactBop caxapose (pacTBOpeHE y
(hU3MOJIOIIIKOM PacTBOPY) CMpP3aBaHHM TEYHUM a30TOM U cehuhe ce Ha pe3oBe nedspuHe SO0UM



Ha kpuotomy (Dpurom6un, Penxept). UMmyHomomke peakiuje Ouhe o6aBibeHEe HA CII0O0THO
IyTajyhuMm pe3oBrMa MMYHOXMCTOXEMHjCKOM aBUIAMH-OMOTHH TEXHHUKOM ( jETHOCTPYKO
nmyHoOojeme). U3 nceuka ¢pukcarus he 6utu ucniupan 0,1 momapaum pocharaum mydepom
5 myra 3a 2 cara. [locnie ucnimpama y pocharaom nmydepy uceuru he 6utn norananu y 0,5%
pactBop TputoHa y 0,1 momapHom dochatHom nydepy y Tpajamy onx 12 caru. Ilpe
MMYHOJIOIIKE peakuuje 6uhe moTpeGHO GIOKMpPATH aKTHBHOCT €HJIOTEHE Mepokcuaase ca 3%
H,O, (15 munyra). Mceurnu he 3atum Outh mHKyOupaHu 1 cat y HOpMaJIHOM Ko3jeM (roar)
cepymy (HI'C), xoju mpenokpuBajy HecnerupuiHa MecTa Ha MeMOpaHU HEypOHA, a TOCHe
tora he 48 catm Outn mHkyOupanu Ha +4°C y pacTBOpuMa MOHOKJIOHApHUX aHTHTENIa Ha
Heyporun Y (mpumapHu cepyM, pazonaxkeme 1: 16000).

[Tocne ucnupama ca 01 Mmomapaum ¢GochatHum mydepom pe3oBu he ce HHKyOUpaTu y
CeKyHIapHUM cepymuMa (antu-padout Url') y Tpajamy o 1,5 cat Ha coOHOj TeMmiepaTypH, a
3aTuM aBUAUH-OMOTHH (AB) KoMIuiekcy 2 cara (Takohe Ha coOHOj TemmnepaTypu). Peakuuja
pa3BHjeHa KOJ jeTHOCTPYKOT MMYHOTr Oojema Ouhe m3Benena ca 3,3 nTUaMHUHOOCH3UIMHOM
pa3BHjeHa KOJ jeTHOCTPYKOr MMYHOr Oojema Ouhe m3BeneHa ca 3,3 AMaMHUHOOCH3UIMHOM
(J1AB) y 0,05 monapaom TPUC — HCI nydepy (pH 7,6) u 0,01% H0,. PezoBu he 3atum
OWUTH CcTaB/baHHM HA MPEIMETHA CTaKJa, CYIICHHU, NEXUAPUTUCAHU U MOHTUpaHu ca [I1X-om.
Ob6ojern HeypoHH he ce mocmaTpaHW Ha CBETIOCHOM MHKPOCKOITY, MEPUTH OKYJapHUM
MHKPOMETPOM H mperpraBati momohy cBetsie komope (camera lucida) (Carl Zeiss, Jena).
Kapakrepuctuunu Heyponu Ouhe dotorpaducanu Ha cBersiocHoM Mmukpockory (Olimpus).
HUceunn he na ce passujy y Tpuc-XILJI nydepy, koju he cagpxkaru 0,02% 3,3
mramuHoOen3uanHa (JIAB), 0,6% nuki-amonujym-cyndara u 0,02% HyO2 Tokom 10 munyTa
u nokpuseH he outu [AI1X-om 1 nokpoBHuM ctaksioMm. P HeypoHu u BiakHa Ouhe ucupranu
kopumihemem gomarka Camera lucida wu dortorpaducann CBETIOCHOM MHKPOCKOITY
(Olimpus). Mepema he OuTi U3BpIICHA OKYJIAPHUM MHKPOMETPOM Ca OKYJTAPHOM MPEKOM.
3a neduHHIM]y HEYPOHCKOT THMa Kopuctuhemo ommre mnpuxBaheHy KiacupHUKaImjy
HeypoHa 1o Jonec-y u Ilerepc-y.

UctpaxuBame he ce cmpoBoaWTH TpemMa NPUHIUNHEMA J00pe KIMHHYKE W
nabopaTopHjcKe Ipakce, CXOAHO MpenopykaMa [IpaBuiiHuKa 3a paj y LeHTap 3a MaTaJoLIKy
aHATOMH]y KIMHUYKOT IIeHTpa y KparyjeBny y3 npeaxomHo NpuOaBIbEHY CariiacHOCT
Ha/exxHor ETHukor koMuTera.

3a o0pany XUCTOXEMHjCKUX IpenapaTta he OuTH KopuitheH AECKPUNITUBHU METOJ, Y3
OIMCHY KaTeropusalnjy HeypoHa M HacTaBaka, I'yCTMHE NPHCYCTBAa HEYpOHA MO3UTHBHUX Ha
HEYpONETH]T WIICHJIOH Kao W yoOW4ajeHa Mepema (IyXKHHA, IIHPHHA, BOJIYMEH,IPYTO).
HcnutuBanu Mopdomerpujckun mnapamerpu NPY-  umyHopeakTMBHMX HeypoHa NC.
amygdaloideus corticalis-a AK he Outn yHomenu y 06a3y mojmaTaka , u3 Koje he ce
KOMEpIHjaIHUM CcO(QTBEpOM BpPIIUTH CTAaTHCTHUKa oOpana mnogaraka. Ox mpeasuheHHx
aHanmm3a he ce paguTu craHAapAHE METOJE JECKPUNTHBHE CTaTUCTUKE M MEpe IEHTpallHe
TEHJIEHIIMje HH30Ba (Cpelma BpEIHOCT, CTaHAap/iHa [eBHjalMja, BapHjaHca, MeAMjaHa
OJTHOCHO MOJI 3a HemapMepHjcKe BpeaHocTH). Pazmmumtoctn he OuTH TecTUpaHe
CTYZIGHTOBUM T TECTOM 3a HE3aBHCHE Yy30pKe 3a MpaMapujcke M X KBaJpaT TECTOM 3a
KOopenanyje a TeHepajiHe II0BE3aHOCTH Mapamerapa Ouhe yTBpheHe MynITH(PAKTOPCKOM
ananmu3oM. CBa Tectupama he Outh pal)ena Ha HUBOY BepoBaTHOhe 011 95%.

2.8 OuexkuBaHHU pe3yJaTATH JOKTOPCKe AUCepTaIuje

VY y3o0pky on 80 ucnuTaHMKa, KOJ KOJUX j€ MOJA YTHIajeM paTHHX cTpecopa IOHUIO J0
MEHTaJIHEe TUCOYHKIMOHATHOCTH, OYEKyje C€ Ja ce II0jaBe IeT HayuHa pearoBama a
ncuxosomka tectupaa (MMIIN) mpensubajy ma ce y oBOM Y30pKy TOjaBJbyje JeceT
TUIIOBA JINYHOCTH.

Ouekyjemo ma cy y NPY henmuje mpucytHe y cBuUM oOjacThMa XHIOJIaMITaTHOT
pernona. Behuna NPY henwuja ce Hanmasze y Xminycy y ¢cBUM 00JlacTUMa, pacrioHa y BETUYUHU



on Manux (mpeuHuka mpeko coma 10-15 um) go Benmukux (oko 20 um). Behuna on mux cy
nonumopdue henuje , anmu cy npucytHe u henmje npyrux mopdonoruja. Tpebano 6u na
MOCTOJM M TyCTa Mpeka y IeJoOM XHIoKammnaiHoM peruony. Hajehw Opoj hemmja Ouhe
YO4EH y MEIHjaTHOM jelIpy, JaTepaTHOM jeIpy aMUTAAIONIHOT KOMILIEKCA, a U UCTO TaKO U
y cTpua tepMuHanuc. hemuje cy yrinaBHoMdy3udopmue. [IpucycrBo oBux henmja y crpua
TEPMHHAJIUC YKa3yje Ha TO Jia C€ OHE MOXK/a MPOjeKTY]y Y XUIIOTaIaMyCy.

2.9 OxBupHH caJpikaj AucepTanuje

Crynuja he ce cipoBecTu y 11Ba Aena, O KOJUX je jelaH KIMHUYKO UCTPAKHUBAKE a IPYTHU Ce
CacTOjU OJ1 EKCIICPUMEHTAIHOT pajia y MaToJIomKoj Jaboparopujy. KimHuuko ucrpaxupame
he ykmyuntun ocobe koje Oomyjy ox IITIIC y ycrmoBuma peanHe kiaumHHMYKe mpakce. Ha
OCHOBY VKJbY4yjyhuX © HCKJbY4yjyhux Kputepujyma Owmhe celneKkToBaHa CTYyAH]CKa
nomynanuja. CBakoM wucnuTaHuky he ce y3 momoh oparoBapajyhmx IICHXOMETPH)CKUX
UHCTpyMEHaTa, cKaja, oAapeauTu Tun JudHoctd, HauuH [ITCII pearoBama u creneH
JETIPECUBHOCTA ¥ aHCKMO3HOCTH. Onrosapajyhom cratucTiukoM aHaim3oM he Outn
yTBpleHa noBe3aHoCT npumapHe Bapujadie, XAM-/] ckopa u oaroBapajyhux rncuxoaomKkux
KopeJara.

Jpyru neo uctpakuBama he ce cpoBecTH Kao eKCIepUMEHTaHa, ITaTOaHAaTOMCKa CTyIHja
Ha MaTepujally XyMaHHX MO3TOBa Y3€THX O]l KaJaBepa, KOju Cy, 3aKMBOTHO a Ipema
uctopuju 6onectu 6onoBanu ox IITC nok he y apyroj, KOHTPOIHO) TPyNy TH MOJALM OUTH
oncytau. Oarorapajyhum MMyHOXHCTOXEMHjCKH OojerrMa he ce yTBpIOWTH NMPHCYCTBO U
IMCTpUOyNMja MapKepa 3a HEYPONENTHJ HIICWIOH y OAroBapajyhum jaenoBMMa Mo3ra.
MopdoMeTprjcKOM aHATU30M, TIPUCYCTBO M AUCTpUOYIHja Mapkepa he ce KBaHTU(UKOBATH
a majboM oOpanoMm mojataka yrBpauhe ce oaroBapajyhe pasnuke usmel)y HMCIUTHBAHUX
MoJrpyma.

2.10 IIpeasor meHTOpa

3a Meropa ce mpeanaxe mnpod. np [paran Pasanuh, pemoBHu npodecop MeaumuHcKor
daxyntera YHuBepsurera y Kparyjeily 3a yxy o0act ncuxujarpuje

2.11 HayuHna o0JacT aucepranmje
Menunnna, Heyponayke.
2.12 HayuHna o0j1acT 4IaHOBA KOMHUCHje

1. Tlpodp. np CnaBuma Dykuh [lejanoBuh, mnpeacennuk, pemnoBHH Mmpodecop
Menununckor Qakynrera YHuBep3utera y KparyjeBiy 3a yxy HayyHy o0sacT
[Tcuxujarpuja.

2. Ilpod. np Hparan PaBanuh, unan, Bapennu npodecop MeauuuHckor dakynrera
VYuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hay4uny o0nact [Icuxujatpuja.

3. Mpod. np Jlacmo Ilymkam, uran PenoBuu mpodecop MeauumHckor Qaxyiarera
VYuuBep3utera y beorpany 3a yxy HayuHy obiact AHatomuja.

3ak/byyak U NMpeasior KOMUCHje
1. Ha ocHOBY focafamimer ycrexa Ha JOKTOPCKUM CTyujama U MyOJIuKOBaHUX

panoBa, ap Xpucroc I'. Anekcomoynoc UCIymkaBa CBE YCIOBE 32 OA00peHme TeMe U U3paay
JIOKTOPCKE JAMCEpTaInje.



2. llpenynoxeHna TeMa je HayqHO OTpaBJIaHa, TU3ajH UCTPAKHUBAkA j€ MPEIU3HO

MOCTaBJbEH U IeDUHKCAH, METOJI0JIOTH]ja j€ jacHa. Paju ce 0 OpUrHHATHOM HAyYHOM JICIy.

3. Komucuja cmarpa na he npeoxena qoktopeka teza ap Xpucroc I'. Anekcornoyinoc OuTu
OJ1 BEJIMKOT HAYYHOT ¥ MPAKTHYHOT 3Ha4aja.

4. Komucwuja npemanaxe M36opaom Behy Menunuackor ¢akynrera y Kparyjesiy na
MIPUXBATH MPHjaBy TEME JOKTOPCKE AMcepTanyje kKanauaara ap Xpucroc I'. Ajekconoy.ioc
nox HasuBom ,, HEYPOIIENTH[ .,Y” U HOCTTPAYMATCKO CTPECHO
PEAT'OBABBE” u 0106pu meHy u3panty.

KOMUCHUJA
1. TIpod. np Cnasuma Dykuh [lejanoBuh, TmpenceqHuK, peaoBHU Mmpodecop

Menunuackor ¢akyiareta YuuBep3utera y KparyjeBiy 3a yky HaydHy o0Jjact
[cuxwujarpwuja.

2. Ilpod. np Hparan PaBanuh, uman, Banpennu npodecop MeaunuHcKor (akynrera
VYuusepsutera y Kparyjesuy 3a yxxy Hayuny o0xaact Ilcuxujatpuja.

3. Ilpod. mp Jlacmo Ilymkam, uman PegoBuu mpodecop Menunuuckor ¢dakynrera
VYuusepsutera y beorpany 3a yxxy HayuHy o0nactT AHaTOMHja.

VY Kparyjeriy, 10.02.2012.



3. 3axTeB 3a 1aBa-€ CarJIaCHOCTH HA U3BELITAj O NMPeAJIory TeMe JOKTOPCKe
aucepranuje

[udpa 3a unentTudukanujy qucepranuje
[udpa Y K1 (6pojuano)
Web anpeca Ha k0joj ce Hanasu uzBenTaj Komucuje o ypaheHoj TOKTOpPCKOj AUCEpTaInjU:
www.medf.kg.ac.rs

CTPYYHOM BERY 3A MEJJULIUHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBIY
MonuMm fa y ckiaxy ca wi. 3aKOoHA O BUCOKOM 00pa3oBamy M il Cratyta
YHuBep3UTETa JaTe CarjlaCHOCT Ha M3BEIITa] KOMHCH]E O OIIEHH TeMe JOKTOPCKE TUCepTaIyje:
Hazus nucepraumje: HEYPOIIENTHU/ ,Y” U INOCTTPAYMATCKO CTPECHO
PEATOBAIBE

Hayuna o6mact YJIK (texct):  HEYPOHAVYKA
MenTop (MMe U Ipe3uMe, 3Bambe)
(HaBecTu net nmotmyHux pedepeHiy 3a pajoBe MEHTOPa U3 YK€ HAYYHE WM YMETHUYKE 001acTH
U3 KOje je TeMa JucepTalmje

Kpatko obpasznoxeme teme (10 100 peun)  Kapakrtepuctrke OBOI UCTpakUBamba MOTY CE
CBECTH Ha TO Ja he ce , ca jenHe CTpaHe YTBPAWUTH MCUXOJIOIIKY HAaYMH PearoBama OJHOCHO
[IOCTTPAayMaTCKO CTPECHO pearoBame, a ca Jpyre TUIAa JMYHOCTH Koja he ce mobutu Ha
OCHOBY TICHXOMETPHjCKOT Mepema. Kputepujymu 3a nujarHo3y MmocTTpayMaTrcKoOT CTPECHOT
nopemehaja cy nedunucanun Ha ocHoBy MKbB-10. Kana je ped o eKkCriepuMEeHTaIHOM ey
HCTpaXMBamba MOXe ce pehu aa je Heyponenu Y HEYpOTPaHCMHUTED, KOjU c€ HaJla3u y MO3TY
u y ayronomHoM HIIC. NPY u meroBu peuentopu cy mnoBe3aHu ca OpojHUM (PU3HOIOMKUM
nporecuMa M u3a3uBajy akuumonutuuke edexre y [IHC-y. OBaksa ynora NPY cyrepumie u
HErOB 3Hauaj y MOCTTPayMaTCKOM CTPECHOM pearoBamby.

VY KIMHAYKOM JIENTy CTYZIHja y Y30pKY JIMYHOCTH OYEKYjy ce MeT HauMHa pearoBama a
IyTeM MCUXOJIOMIKOT TeCTUpama npeBula ce mojaBa 1eceT pa3IndUTUX TUIIOBA JIUYHOCTH.

VY ekcnepumeHTanHOM Jeny ouekyjeMo aa cy y NPY henuje mpucytHe y cBum
o0JlacTIMa XUIMOKaMIIaJIHOT PErHOHa, Y3 3Ha4ajHe IPOMEHe Yy MOP(OIOTUjHu U JUCTPUOYLIUjU
Ha aMUTlaJIaMa v XUIOKaMITyca.

HOJALIM O KAHAUJATY

IIpesume n nme KkanaUAATA: Xpucroc I'. Anekconoynoc
Hasus 3aBpmenor gakynrera:  MenunuHcku dakynteT y beorpany
Oncek, rpyna,cmep: JIOKTOp MEJIULINHE
lNogunaa qumuiomupama: 2000

Ha3zuB marucrapckor paja, 0JHOCHO JOKTOPCKOT CTYyIUjCKOT nporpama: JIOKTOpcke akajeMcKe
CTyamje

Hayuno noapyuyje: Heyponayxka

lNonuna onOpane:
®axyntet u Mecto:  Meaununcku daxynrer y Kparyjesiy
Bbpoj nybnukoBaHuX panoBa: (HaBecTu pedepeHiie 3a TpU HajBaXKHU]a paja KaHIuAaTa u3 yxe
Hay4yHe 00JIacTH U3 KOje je TeMa Juceprauuje 2 paaa

[0 Hristos G. Aleksopoulos, Laslo Puskas, Milena B. lli¢, Zika C. Jovi¢, Marina M.
Milenkovi¢, Zorica V. Stojanovic,

Histohemijska studija o holecistokininu i morfologiji imunopozitivnih neurona u korteksu
humanog inferiornog parijetalnog lobula / Histochemical study on cholecystokinin and
morphology of immunopositive neurons in the cortex of human inferior parietal lobule,
PONS Med J 2009 ; 6(20): 1-5, ISSN 1820-2411, COBISS.SR/ID 11571380

00 VYpomesuh J., JlaBumoBuh M., Omouh I'. , Amnexomoumoc C., Mwurpouh Jb.
(2010)Yuecranoct ngenpecuje kKox crapux ocoba, MeaumnuHckn yacomuc IloHc;




7(4):.144.149, UDK 616.89.008,454.053.9, ISSN 1820.2411, COBISS.SR.ID 115713804.

HasuB w cemumre opraHu3zamuje y KoOjoj je KaHOWaaT 3amociieH: Bucoka cTpykoBHa
MeIUIMHCKa MIKosia Aynpuja_

PagHo MecTO:  HAcCTaBHMK BEIUTHHE

INOTBPBYJEMO JA KAHAUJAT UCITYIbABA YCJIOBE YTBPBEHE WJI._
3AKOHA O BUCOKOM OBPA30BABY U YJI. CTATYTA YHUBEP3UTETA
Y KPAI'YJEBIY

VY npunory Bam aoctaBibamo: - M3Bemraj Komucuje o ouienu teme;
-Onnyky HaygHO-HacTaBHOT Beha dakynrteTa o omo0paBamy TeMe 3a U3pady JOKTOPCKE
JUcepTalyje.

(mecto m matym) MLII. JIEKAH OAKVIITET




